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ОБРАЩЕНИЕ ДИРЕКТОРА

Наш дебют!

Это дебютный отчет Центра социальных 
технологий «Ломая барьеры»! 
Хотя наша деятельность началась в 2012 году, 
официально Центр социальных технологий 
«Ломая барьеры» зарегистрирован 1 марта 
2017 года. Благодаря юридическому статусу, 
появляется еще больше возможностей для 
свершения добрых дел. Присоединяйтесь, 
у нас много планов и проектов впереди!

А л и н а 
С а р и м о в н а  Х а б и р о в а 

Д и р е к т о р
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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ

В 2012 году два друга, Айрат Гильманов и 
Дима Эйгенсон, пришли к выводу, что гото-
вы делать нечто большее, чем бизнес. Что 
они уже обладают и знаниями, и ресур-
сами, и, самое главное, пониманием – как 
можно поддержать людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и сделать так, 
чтобы все чаще мы видели их на улицах. 
Все началось с фестиваля детского творче-
ства «Ломая барьеры», где на одной сцене 
наравне со здоровыми выступают люди с 
ограниченными возможностями.

Проект «Ломая барьеры», который начинался с одноименного фестиваля 
детского творчества, вырос в масштабный Центр социальных технологий.
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МИССИЯ И ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ

М и с с и я

Объединение усилия общества, 
бизнеса и власти в решении 
социальных проблем инвалидов.

З а д а ч и

Повышение качества жизни 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Стирание общественных 
стереотипов отношения 
к инвалидам.
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РЕГИОНЫ РАБОТЫ ОРГАНИЗАЦИИ

Башкортостан (Башкирия)
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КОМАНДА ЦЕНТРА

Гильманов Айрат 
Зульфатович

 
учредитель,  

соавтор проекта 
«Ломая барьеры»

Эйгенсон Дмитрий 
Дмитриевич

соавтор проекта 
«Ломая барьеры» 

Кадырова Эльмира 
Рафаиловна 

бухгалтер 

Калашникова Лена 
Тагировна 

эксперт Центра, 
логопед 
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Социальная акция 
«Погуляй со мной»

Акция для социализации  
и разнообразия культурного 
досуга инвалидов (поход 
в кино, совместные прогулки 
социально-активных граждан 
с детьми-инвалидами и т.д.)
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Социальная акция 
«Погуляй со мной»

Ц е л ь  п р о е к т а

Социализация и адаптация 
детей-инвалидов в современ-
ное общество и преодоление 
стереотипов по отношению 
к инвалидам.

З а д а ч и  п р о е к т а

• Организация прогулок для 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья с транс-
фером на такое мероприятие 
(для маломобильных).

• Установление долгосрочных 
коммуникаций между соци-
ально- активными гражданами 
и семьями с детьми с ограни-
ченными возможностями 
здоровья.

Методика работы

• Вовлечение в социальную 
акцию людей с высоким со-
циальным капиталом, лиде-
ров общественного мнения

• Организация трансфера 
для маломобильных детей 
силами автоволонтеров.
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Инклюзивная  акция 
«Погуляй со мной»

Инклюзивная акция «Погуляй со мной».

Социокультурная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья.

Акция для социализации и разнообразия культурного досуга инвалидов (поход в кино, 
совместные прогулки социально-активных граждан с детьми-инвалидами и так далее).

Проведено 7 прогулок с участием 64 детей с ограниченными возможностями здоровья, в 
которых приняло участие 35 волонтеров.

По результатам опроса, главной причиной, по которой родители детей с инвалидностью 
редко с ними гуляют – это физические трудности. Для прогулки необходима помощь и 
со-провождение, так как часто коляски громоздкие и тяжелые. Родителям в одиночку, 
сложно произвести все действия, требуется помощь для того чтобы спустить коляску, по-
держать двери лифта, не у всех домов есть специальные пандусы и т д. Следующая причи-
на – это эмоциональные трудности. К сожалению, на наших улицах не так часто увидишь, 
маму с ребенком в инвалидной коляске, так как наше общество не готово принимать таких 
«осо-бенных» деток. Также родителям элементарно не хватает времени для прогулки ре-
бенком. Самая редко встречающаяся причина – это плохое самочувствие у ребенка.

НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 
ПРОЕКТА

О ПРОЕКТЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ  

ПОЧЕМУ  
РЕДКО ГУЛЯЮТ 
ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ 
НА УЛИЦЕ?
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Социальная акция 
«Погуляй со мной»

Благодаря горожанам, 
имеющим автомобили или 
желание помочь проекту,  
мы устраиваем совместные 
прогулки. Это могут быть 
походы в кино, на концерты, 
в театр.



11

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  з а  2 0 1 7  г .

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

Фестиваль призван объединить здоровых детей, 
детей с ограниченными возможностями здоровья, 
детей-инвалидов, учащихся общеобразователь-
ных, специализированных коррекционных органи-
заций, известных людей России и Башкортостана. 
В рамках Фестиваля организуются мастер-клас-
сы, выставки творческих работ, экскурсии, 
встречи с известными людьми, конкурсы, психо-
логические тренинги, ярмарки, заключительный 
Гала-концерт.
Организаторами фестиваля являются Мини-
стерство труда и социальной защиты насления 
Республики Башкортостан, предприятия ассоци-
ации «Газпром в Башкортостане» и Центр соци-
альных технологий «Ломая барьеры».
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

Ц е л ь  п р о е к т а

Выявление и активизация 
творческого потенциала 
детей вне зависимости от 
состояния здоровья.

• Развитие инклюзивных творческих коллективов с участием детей-инвали-
дов, детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.

• Повышение социальной активности населения и формирование положитель-
ного отношения социума к лицам с ограниченными возможностями здоровья.

• Обеспечение полноценного участия детей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья в жизни общества.

• Ознакомление с общественным проектом «Ломая барьеры» посредством 
участия в Фестивале, расширение границ участников Фестиваля.

З а д а ч и  п р о е к т а
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М е т о д и к а  р а б о т ы

Девиз фестиваля — «Герои по жизни!»

Лозунг фестиваля созвучен с целями 
проекта «Ломая барьеры» - стирание 
общественных стереотипов по отноше-
нию к инвалидам. Только трансляция 
положительных и позитивных примеров, 
истории из жизни людей с ограничен-
ными возможностями помогут снять 
такие барьеры и стереотипы.

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»



14

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  з а  2 0 1 7  г .

1 2
Фестиваль детского 
творчества 
«Ломая барьеры»

Творчество без границ

Поддержка 
реабилитационных 
центров

Оснащение оборудованием 
реабилитационные центры 
Республики Башкортостан.

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФЕСТИВАЛЯ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ»

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

Инклюзивный фестиваль детского творчества «Ломая барьеры».

Творчество без границ.
Социализация детей с ограниченными возможностями через 
творчество, поиск талантливых детей и их поддержка, созда-
ние позитивного образа людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья – являются основными целями фестиваля 
«Ломая барьеры 2017».

Поступило 235 творческих заявок поступило из 24 регионов 
России и 3 стран-СНГ.
26 октября 2017 г. —  Гала-концерт пятого межрегионального 
фестиваля детского творчества «Ломая барьеры».

НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

РЕЗУЛЬТАТЫ  
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

Рассказывает мама Ольга Еремеева: 
Настя учится в седьмом классе уфимской школы-ин-
терната 13. Учится на дому, ведь самостоятельно пере-
двигаться она пока не может. Ходит только с моей под-
держкой. Она родилась с крестцовой грыжей, в месяц 
ее прооперировали. После этого у нее проявился парез 
ног. Ниже колен не было чувствительности. Сейчас 
чувствительность мы восстановили до стоп. Сами стопы 
пока она не чувствует.
На гала-концерты фестиваля «Ломая барьеры» мы 
ходим каждый год, — отмечает мама финалистки. — 
Впервые о нем услышали, когда нас с дочкой пригласи-
ли принять участие в благотворительной акции «Погу-
ляй со мной». В этом году мы решились подать заявку 
на участие в фестивале — записали видео и даже не на-
деялись, что выйдем в финал. Для дочери это большая 
радость. Теперь она ждет с нетерпением гала-концерт. 
Волнение, конечно, присутствует. На сцене она будет 
выступать впервые.

ИСТОРИЯ  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯ
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ПОД ДЕРЖКА РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРОВ

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И Фестиваль детского творчества 
«Ломая барьеры»

О проекте

Приобретение специализи-
рованного оборудования ре-
спубликанским реабилита-
ционным центрам для детей 
и подростков с ограниченны-
ми возможностями.

Результаты

Приобретено и передано комплексное оборудование и мебель 
для бассейна Реабилитационного центра г. Нефтекамск.
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Проект «Уфатактильная»

Организация инфраструктуры 
тактильных дорожек в разных 
точках Уфы в терапевтических 
и реабилитационных целях.
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
Проект «Уфатактильная»

М е т о д и к а  р а б о т ы

• В организацию создания тактиль-
ной инфраструктуры вовлекаются 
волонтеры.

• Организация проекта на крауд-
фандинговых проектах.

З а д а ч а  п р о е к т а

• Создание инфраструктуры 
тактильных дорожек и стен.
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СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПРОЕКТА «УФАТАКТИЛЬНАЯ»

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
Проект «Уфатактильная»

Крауд-проект «Маленький шаг детей - большой шаг для нас!

Создание тактильных дорожек на территории детского садика  225 г.Уфа РБ

1 тактильная дорожка, длина 30 м.
Если выражаться сухим протокольным языком - то проект направлен на созда-
ние тактильных дорожек на территории детского садика 225 г.Уфа РБ.
В данном детском саду функционируют четыре группы компенсирующего 
вида, которые посещают 42 ребенка с нарушением опорно-двигательного ап-
парата. С детьми занимаются целый спектр специалистов.
Имея ограниченные возможности здоровья, такие дети крайне нуждаются в 
развитии моторики - решить такую проблему возможно благодаря занятиям на 
тактильных дорожках.
Тактильные дорожки создаются для имитации ходьбы по пересеченной мест-
ности и имеют доказанный терапевтический эффект. 

НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

РЕЗУЛЬТАТЫ  
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
Проект «Уфатактильная»

При регулярном хождении 
на таких дорожках улуч-
шается кровообращение 
нижних конечностей, реф-
лекторно улучшается дея-
тельность дыхательной 
и сердечно-сосудистой си-
стем, укрепляется иммуни-
тет, улучшается психоэмо-
циональное состояние 
и настроение, уходят страхи 
и депрессия.
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И

Проект «Окно в мир»

Акция по сбору старых компьютеров, 
их ремонту и установке в квартирах 
инвалидов.
Чтобы люди с ограниченными возмож-
ностями здоровья могли общаться с 
помощью Интернета, находить новых 
друзей и не чувствовать себя одиноки-
ми, а также получить новые навыки 
и компетенции.
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
Проект «Окно в мир»

Ц е л ь  п р о е к т а

Социализация инвалидов при 
помощи общения и работы 
в Интернете.

З а д а ч и  п р о е к т а

• Обеспечение всех нуждаю-
щихся инвалидов и НКО ком-
пьютерной техникой.

• Активизация жителей и 
предприятий РБ в предостав-
лении компьютерной техники 
для проекта.

Результаты

36 компьютеров роздано 
нуждающимся инвалидам.
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Мотивационно-обучающий 
проект «Умею жить»

Содействие к обучению и мотивации 
к полноценной жизнедеятельности 
людей с инвалидностью и членов 
их семей, а также повышения 
компетенции специалистов, занятых 
в работе с людьми с инвалидностью. 

П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
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П Р О Е К Т Ы  О Р ГА Н И З А Ц И И
Мотивационно-обучающий 
проект «Умею жить»

Ц е л ь  п р о е к т а

Создание системы по обучению 
и мотивации для полноценной 
жизнедеятельности людей 
с инвалидностью. 

З а д а ч и  п р о е к т а

• Организовать единую 
площадку для специалистов, 
работающих с людьми 
с инвалидностью для повыше-
ния их компетенции и обмена 
опытом.

• Организовать единую пло-
щадку для людей с инвалид-
ностью для их мотивации и 
обучения. 

Результаты

• 7 спикеров из Москвы и Уфы.

• 60 детей-инвалидов.

• 540 специалистов, 
работающих с детьми-
инвалидами.
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П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы Сотрудничество 
с КА «Культпросвет»

Семейный фестиваль 
«Парад колясок»

ОПИСАНИЕ: 
В рамках ежегодного семейного фестиваля для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 
предусмотрена номинация «Мир без границ». Не-
обходимо оригинально украсить детское транс-
портное средство ребенка (инвалидная коляска, 
самокат, велосипед и т.д.) и совместно с другими 
участниками фестиваля пройтись парадом по Уфе. 
РЕЗУЛЬТАТ: 
7 детей с ограниченными возможностями здоров 
приняли участие в фестивале
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П А Р Т Н Е Р С К И Е  П Р О Е К Т Ы Сотрудничество 
с КА «Культпросвет»

Акция «Яблочное варенье»

ОПИСАНИЕ: 
Создание новогодних подарков корпоративным 
клиентам и друзьям компании «Культпросвет» 
совместно с подопечными Центра социальных 
технологий «Ломая барьеры» - детьми с огра-
ниченными возможностями здоровья.

РЕЗУЛЬТАТ: 
50 банок яблочного варенья  
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Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т

ПОСТУПЛЕНИЕ СРЕДСТВ ЗА 2017 Г.

ГРАНТЫ РФ         121  564 ₽  (6%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ       1  428 413 ₽ (74%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ   260 000 ₽ (14%)

ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ       120 018 ₽  (6%)

И Т О Г О  З А  Г О Д      1  9 2 9  9 9 5  ₽
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СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПРОЕКТА       | СТАТЬЯ БЮДЖЕТА  |         РАСХОД ПО СТАТЬ   |    ОБЩИЙ РАСХОД НА ПРОЕКТ          |

Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т

С О Ц И А Л Ь Н А Я  А К Ц И Я  « П О Г У Л Я Й  С О  М Н О Й »

И Т О Г О  Р А С Х О Д  П О  В С Е М  П Р О Е К Т А М :            1  5 8 2  7 6 6

Ф Е С Т И В А Л Ь  Д Е Т С К О Г О  Т В О Р Ч Е С Т В А  « Л О М А Я  Б А Р Ь Е Р Ы »

У Ф А Т А К Т И Л Ь Н А Я

С О Ц И А Л Ь Н А Я  А К Ц И Я  « О К Н О  В  М И Р »

М О Т И В А Ц И О Н Н О - О Б У Ч А Ю Щ И Й  П Р О Е К Т  « У М Е Ю  Ж И Т Ь »

           58 752            |                         58 752                              |

           58 718            |                         58 718                              |

        426 496            |                         426 496                           |

Социальная акция 
«Погуляй со мной»

Фестиваль 
детского творчества 
«Ломая барьеры»

Поддержка 
реабилитационных центров

Крауд-проект 
«Маленький шаг детей - 
большой шаг для нас!

Социальная акция 
«Окно в мир»

Мотивационно-обучающий 
проект «Умею жить»

|          Расходные            |
             материалы

|  Общехозяйственные    |
расходы

|    Профессиональные    |
услуги

|    Профессиональные    |
услуги

|    Расходов не было

|    Расходов не было

|       Адресная помощь    |

6 715

1 032 085
|               1 038 800                  | 

Анализ расходов по проектам
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Ф И Н А Н С О В Ы Й  О Т Ч Е Т

АНАЛИЗ РАСХОДОВ ПО ПРОЕКТАМ

МОТИВАЦИОННО-
ОБУЧАЮЩИЙ 

ПРОЕКТ 
«УМЕЮ ЖИТЬ»

13 952

1 083 600

58 718

ФЕСТИВАЛЬ 
ДЕТСКОГО 

ТВОРЧЕСТВА 
«ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ»

СОЦИАЛЬНАЯ 
АКЦИЯ 

«ПОГУЛЯЙ СО 
МНОЙ» 

УФАТАКТИЛЬНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 
АКЦИЯ 

«ОКНО В МИР»
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С М И  О  Н А С

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ  
В детском саду в Уфе для детей-инвалидов хотят приобрести тактильные дорожки 
http://council.gov.ru/events/news/81818/

БАШИНФОРМ. 
Известный фигурист, чемпион мира, продюсер Илья Авербух станет членом жюри фестиваля 
«Ломая барьеры» в Уфе  http://www.bashinform.ru/news/1037424-izvestnyy-figurist-chempion-mira-
prizyer-olimpiyskikh-igr-prodyuser-ilya-averbukh-stanet-chlenom-zhyu/?sphrase_id=11291993

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
Промо-ролик соцпроекта «Ломая барьеры» - финалист кинофорума «Благотворительность в объективе» 
https://op.bashkortostan.ru/presscenter/news/46123/

ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ИНВАЛИДОВ 
В Уфе состоялась очередная акция «Погуляй со мной» 
http://voi-deti.ru/2017/02/21/v-ufe-sostoyalas-ocherednaya-aktsiya-pogulyay-so-mnoy/

КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА 
Социальная акция «Погуляй со мной» расширяет горизонты 
https://www.ufa.kp.ru/online/news/2927485/

КОММЕРСАНТЪ.УФА 
На платформе «Планета» стартовал социальный проект 
https://www.kommersant.ru/doc/3337513

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
Стартовал отборочный этап межрегионального фестиваля детского творчества «Ломая барьеры 2017» 
https://culture.bashkortostan.ru/presscenter/news/14428/
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Социальная акция «Окно в мир» — 
финалист региональной премии 

«Серебряный лучник — Поволжье» 
в номинации «Благотворительность» 

г. Нижний Новгород

Н А Г Р А Д Ы

Социальная акция «Погуляй со мной» — 
победитель всероссийского конкурса 

«Лучшая инклюзивная практика в 2017 году», 
г. Самара
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КАК ПОМОЧЬ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПОДДЕРЖАТЬ ИНФОРМАЦИОННО
HTTP://ЛОМАЯБАРЬЕРЫ.РФ 

СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ
HTTPS://GOO-GL.RU/67GZ

СДЕЛАТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ 
HTTPS://CLCK.RU/HRSMX



34

Г О Д О В О Й  О Т Ч Е Т  з а  2 0 1 7  г .

РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ

 E-mail: info@stereotipov.net

Телефон: +7 (917) 741-80-69

Ссылка на сайт организации: http://ломаябарьеры.рф/

Банковские реквизиты:
 Расчетный счет № 40703810406000001333 в ПАО «Сбербанк» 

БИК 048073601 корр.счет 30101810300000000601


